
Omega 3 Fatty Acid



Omega 3 Fatty Acids 

Thought to help prevent coronary 
build of plaque and cholesterol.



Lipid or Triglyceride



Plasmalogen or a phospholipid



Ceramide



Shingomyelin



Galactocerebroside or 
Phosphatidylinositol









Cholesterol



Conjugated bile acids


